Speiseplan
fur die KW 43-26
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Tag Menii | Menii Il Salat Dessert
Griiner Salat
Lasagne mit ] Gurke ,Mohren oder . .
Montag Haclfﬂeisch Vegi Lasagne Tomaten Rohkost Gotterspeise
‘@3’ Sf Tagessalat im
Wechsel
19. Okt 1,3,13,24 1,3,13,24 (Rindergelantine) 42
Kartoffelpuffer mit Kartoffeln mit
Diensta Finger- Obst
s Apfelmuss Krauterquark . Suppe g
& &
20. Okt 1,9,13 1,9,13,37 45
Griiner Salat
. Putengeschnetzeltes . Gurke ,M&hren oder .
Mittwoch mgit Nudeln Nudel mit Sof3e Tomaten Rohkost Pudding
Tagessalat im
g,;a (' ______Wechsel
21. Okt 1,2,13 1,13,37 13
Griiner Salat
Hackbillchen mit GrieBbrei mit Gurke ,M&hren oder
Donnerstag Tomaten Rohkost Kuchen
Kartoffeln und SoB8e Apfelmuss T .
¥ agessalatim
& - Wechsel
22. Okt 1,13,37 1,13, 1,9,13
Freitag
23. Okt
Anderungen Vorbehalten
Allergene:

1Glutenhaltige Getreide d. h.1 Weizen, 1.2Roggen, 1.3Gerste, 1.4Hafer,1.5 Dinkel, 7 Kamut oder deren Hybridstimme, 8 Krebstiere, 9 Eier,10 Fisch, 23 Erdniisse
und Schalenfriichte, d. h.aMandeln, bHaselniisse, cWalniisse, dKaschuniisse, ePekanniisse, fParaniisse, gPistazien, hMakadamianiisse, iQueenslandniisse und
daraus gewonnene Erzeugnisse, 12 Soja, 13 Milch und Laktose, 24 Sellerie,25 Senf, 26 Sesam,

Zusatzstoffe:

36 farbstoff, 37konservierungsmittel,38-40 Nitrit,41Antioxsitationsmittel,42 Geschmacksverstiirker, 43 geschwefelt,84geschwiirzt,45 gewachst, 46Phosphat, 47-
50 SGBsungsmittel, 53Koffein,




Speiseplan

44-26
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Tag Menii | Menii Il Salat Dessert
Griiner Salat
Currywurst mit Eieromlette mit | Gurke ,Mdhren oder .
Monta Tomaten Rohkost Finger- Obst
g Kartoffeln Kartoffeln und SOB% o:; ges:al:t in: g
© Wechsel
26. Okt 10,13,1, Pute 13,1,9 45
Griiner Salat
Diensta Nudel mit Nudel mit fruchtiger G;""e'“"a';’e:k°de' Pudding
A ten Rohkost
€| HackfleischsoBe TomatensofBe OT"; Ze:salat o
%
© Wechsel
27. Okt 1,9,13, Rind 1,9,13 1,13
Vegetarische Griiner Salat
. Bratwurst mit Piiree | Gemiisebratwurst | Gurke Mdhren oder
Mittwoch el e Tomaten Rohkost Joghurt
und Erbsen mit Piiree und - ¥ lat i
E b ,:4} agessalat im
rosen Wechsel
28. Okt 9,1,13,Hihnchen 1,13,37 13
Griiner Salat
Putengulasch mit | Gemiisesuppe mit | Gurke ,Mdhren oder .
Donnerstag . Tomaten Rohkost Milchcreme
Nudeln Reis und Brot Tagessalat im
Wechsel
29. Okt 1,13,37, Pute 1,13, 1,13
Freitag
30. Okt
Anderungen Vorbehalten
Allergene:

1Glutenhaltige Getreide d. h.1 Weizen, 1.2Roggen, 1.3Gerste, 1.4Hafer,1.5 Dinkel, 7 Kamut oder deren Hybridstimme, 8 Krebstiere, 9 Eier,10 Fisch, 23 Erdniisse
und Schalenfriichte, d. h.aMandeln, bHaselniisse, cWalniisse, dKaschuniisse, ePekanniisse, fParaniisse, gPistazien, hMakadamianiisse, iQueenslandniisse und
daraus gewonnene Erzeugnisse, 12 Soja, 13 Milch und Laktose, 24 Sellerie,25 Senf, 26 Sesam,

Zusatzstoffe:
36 farbstoff, 37konservierungsmittel,38-40 Nitrit,41Antioxsitationsmittel,42 Geschmacksverstirker, 43 geschwefelt,44geschwiirzt, 45 gewachst, 46Phosphat, 47-

50 SiiBsungsmittel, 53Koffein,



