Speiseplan
fur die KW 06/26 gl

<¥ Chlll
(nte;*iug
Tag Menii | Menii Il Salat Dessert
Griiner Salat
Puten-Paprika Spitzle mit Gurke ,MGhren oder
Monta . Tomaten Rohkost Finger Obst
8 Goulasch mit Nudeln TomatensofRle o:; :e::al:t ir:s E
- Wechsel
02. Feb 1,13 @ 1,13 45
Griiner Salat
Fischfrikadelle mit ) . =
. Eier mit Wedges und Gurke ,M&hren oder .
Dienstag Wedges und Tomaten Rohkost Pudding
, Remoulade .
Remoulade &2 i Tagessalat im
..... - / Wechsel
03. Feb 1,10, 1,1 13
Gerstengraupen - Griiner Salat
. Cevapcici mit Bulgur | Linsenpfanne mit | Gurke,Mdhren oder
Mittwoch P & P Tomaten Rohkost Joghurt
und SoRe mediteranem Tagessalat im
| Gemiise und SoRe Wechsel
04. Feb 1,2,38,37,13 1,2 " 13
. Griiner Salat
B twAiFst mit Back-Camenbert mit | ke mshren oder
Donnerstag .. Brot und Tomaten Rohkost Kuchen
Kartoffelgemiise . .
- Preiselbeeren ., Tagessalat im
" = Wechsel
05. Feb 1,13 1,13 1,9,13
€~ erSalat
. Gemiiseeintopf mit HefekloBe mit | Gurke ,Mdhren oder
Freitag . Tomaten Rohkost Obst
Griinkern SchokosoRe T .
y agessalat im
Wechsel
06. Feb 1 1,13 45
Anderungen Vorbehalten
Allergene:

Glutenhaltige Getreide d. h. 1Weizen, 1.1Roggen, 1.2Gerste, 1.3Hafer, 1.4Dinkel, 7 Kamut oder deren Hybridstimme, 8 Krebstiere, 9 Eier,10 Fisch, 23 k Erdniisse
und Schalenfriichte, d. h. a Mandeln, b Haselniisse, c Walniisse, dKaschuniisse,e Pekanniisse, f Paraniisse, g Pistazien, h Makadamianiisse,i Queens!andniisse und
daraus gewonnene j. Erzeugnisse, 12 Soja, 13 Milch und Laktose, 24 Sellerie,25 Senf, 26 Sesam,

Zusatzstoffe:

36 farbstoff, 37konservierungsmittel,38 Nitrit,41Antioxsitationsmittel,42 Geschmacksverstirker, 43 geschwefelt,44geschwirzt,45 gewachst, 46Phosphat, 47
SiiBsungsmittel, 53Koffein,



Speiseplan

fur die KW

7/26

ﬁ "\«L:ur.dc’as c h l ‘ }
(termy
Tag Menii | Menii Il Salat Dessert
Griiner Salat
Schnitzel mit Spéatzle . L Gurke ,Mdhren oder
Montag P Knodel mit PilzsoBe | Tomaten Rohkost Obst
und SoRe .
Tagessalat im
Wechsel
09. Feb 1,3,9 Q"? 1,3,9 45
Griiner Salat
Eier-Omlette mit . .
. HefekléRe und Gurke ,Mohren oder
Dienstag | Kartoffeln, heller ) Tomaten Rohkost Obst
VanillesoRe .
SoRe Tagessalat im
6 Wechsel
10. Feb 1,9,13 - 1,13 45
Griiner Salat
Hirtenrolle (dhnlich ) . . 5
) . ( ) ; Linseneintopf mit Gurke ,Mdhren oder .
Mittwoch | Frikadelle) mit Reis, Brot Tomaten Rohkost Pudding
brauner SofRe Tagessalatim
5?4 Wechsel
11. Feb 1,9,13 Bk 1,9,13,41,46 13,1
Griiner Salat
. . ekochte Eier .
Fisch mit CurrysoBe | & .} | Gurke Mdhren oder
Donnerstag N Kartoffeln mit Tomaten Rohkost Joghurt
mit Plree " .
Krauterquark Tagessalat im
b Wechsel
12. Feb 1,9,37,38,46 - 1,9,13, / 13
Griiner Salat
Ereita Nudeln mit Gnocchis IN G“"‘e'Ma':e:k“e’ Ohet
. Tomaten Rohkost
g HackfleischsoRRe Tomatensofle )
.| Tagessalatim
iﬁ; Wechsel
13. Feb 19, 1,9,27 [ 13

Allergene:

Anderungen Vorbehalten

Glutenhaltige Getreide d. h. 1Weizen, 1.1Roggen, 1.2Gerste, 1.3Hafer, 1.4Dinkel, 7 Kamut oder deren Hybridstimme, 8 Krebstiere, 9 Eier,10 Fisch, 23 k Erdniisse
und Schalenfriichte, d. h. a Mandeln, b Haselniisse, c Walniisse, dKaschuniisse,e Pekanniisse, f Paraniisse, g Pistazien, h Makadamianiisse,i Queenslandniisse und
daraus gewonnene j. Erzeugnisse, 12 Soja, 13 Milch und Laktose, 24 Sellerie,25 Senf, 26 Sesam,

Zusatzstoffe:

36 farbstoff, 37konservierungsmittel,38 Nitrit,41Antioxsitationsmittel,42 Geschmacksverstirker, 43 geschwefelt,44geschwirzt, 45 gewachst, 46Phosphat, 47

StiBsungsmittel, S3Koffein,



Speiseplan
flr die KW 08/26 )

e "Sc‘l il

< atermy
Tag Menii | Menii Il Salat Dessert
. . . . . Griiner Salat
Hihnerbristchenin | Gemusetaler mit | g, ke Mohren oder
Montag SahnesofRe und Sahnesofe und Tomaten Rohkost Obst
Schupfnudeln Schupfnudeln Tagessalat im
%’? R Wechsel
16. Feb 13,38 13,1,9 ¢ 45
. Griiner Salat
Maultaschen in Ravioli in Gurke ,Mohren oder
Dienstag | Tomatensof3e mit Tomaten Rohkost Quark
. e TomatensoRe .
Kase iiberbacken Tagessalat im
o Wechsel
17. Feb 1,9,13 19, 13
_ . " Griiner Salat
Konigsberger Klopse | vegi Falaffelballchen | g, .xe Mahren oder
Mittwoch mit Sof8e und mit Kartoffel und Tomaten Rohkost Pudding
Kartoffeln SoRe Tagessalat im
Wechsel
18. Feb 9,1 & 1,13,9 13
Griiner Salat
Fischstibchen mit | Grillkdse mit Reis | Gurke,Mdhren oder
Donnerstag . . . . Tomaten Rohkost Joghurt
Reis und Dipp und Preiselbeerdipp T .
agessalat im
{ Wechsel
19. Feb 1,13,24 1,13,24 13
Kartoffelpuffer mit
Freita Pizza Margherita Obst
g Apfelmuss 8 Suppe
¢ v
20. Feb 1,9,37 1,9,37,13 45
Anderungen Vorbehalten
Allergene:

Glutenhaltige Getreide d. h. 1Weizen, 1.1Roggen, 1.2Gerste, 1.3Hafer, 1.4Dinkel, 7 Kamut oder deren Hybridstimme, 8 Krebstiere, 9 Eier,10 Fisch, 23 k Erdniisse
und Schalenfriichte, d. h. a Mandeln, b Haselniisse, ¢ Walniisse, dKaschuniisse,e Pekanniisse, f Paraniisse, g Pistazien, h Makadamianlisse,] Queenslandniisse und
daraus gewonnene j. Erzeugnisse, 12 Soja, 13 Milch und Laktose, 24 Sellerie,25 Senf, 26 Sesam,

Zusatzstoffe:

36 farbstoff, 37konservierungsmittel,38 Nitrit,41Antioxsitationsmittel,42 Geschmacksverstirker, 43 geschwefelt,44geschwirzt,45 gewachst, 46Phosphat, 47
SiiBsungsmittel, 53Koffein,



Speiseplan
fur die KW 09/26

gt &g i
atermg
Tag Menii | Menii Il Salat Dessert
.. .. . Griiner Salat
Canneloni mit Canneloni mit Spinat{ g, ke ,Mshren oder
Montag | Hackfleischfiillung in Kasefiillung in Tomaten Rohkost Fingerobst
TomatensoRe Tomatensofle Tagessalatim
;E:i“ Wechsel
23. Feb 1,37 g 13,1 45
Griner Salat
Diensta gek. Eier mit Gemiisestrudel mit G;‘"‘e'Ma':eI:‘k“e" Quarkspeise
. . t t
B Kartoffeln und Spin-t|Kartoffeln und Spin~t °1'_“a en Ronos e
i ¥ agessalatim
% ¢/ Wechsel
24. Feb 1,9,13 1,9,13 13
Griiner Salat
. Hiihnerfrikassee mit i . . | Gurke,Mdhren oder .
Mittwoch Reis Vegi Bolo mit Reis Tomaten Rohkost Pudding
I Tagessalat im
& Wechsel
25. Feb 9,25 1,37 Soja 13
Griner Salat
Putenbraten mit Kartoffel mit Gurke ,Mdhren oder
Donnerstag . N Tomaten Rohkost Joghurt
Piiree und SoRe Krduterquark . .
¥ Tagessalat im
) Wechsel
26. Feb 1,37 1,13, 13
Griiner Salat
. Hithner Nudeleintopf|  GrieRBbrei mit Gurke ,M&hren oder
Freitag . Tomaten Rohkost Obst
mit Brot Apfelmus . .
P Tagessalat im
g‘? hd Wechsel
27. Feb 1,9,37 1,9,37,13 45
Anderungen Vorbehalten
Allergene:

Glutenhaltige Getreide d. h. 1Weizen, 1.1Roggen, 1.2Gerste, 1.3Hafer, 1.4Dinkel, 7 Kamut oder deren Hybridstimme, 8 Krebstiere, 9 Eier,10 Fisch, 23 k Erdniisse
und Schalenfriichte, d. h. a Mandeln, b Haselniisse, ¢ Walniisse, dKaschuniisse,e Pekanniisse, f Paraniisse, g Pistazien, h Makadamianiisse,i Queenslandniisse und
daraus gewonnene j. Erzeugnisse, 12 Soja, 13 Milch und Laktose, 24 Sellerie,25 Senf, 26 Sesam,

Zusatzstoffe:

36 farbstoff, 37konservierungsmittel,38 Nitrit,41Antioxsitationsmittel, 42 Geschmacksverstirker, 43 geschwefelt,44geschwiirzt,45 gewachst, 46Phosphat, 47
SuBsungsmittel, 53Koffein,



