Speiseplan

fur die KW 16
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Tag Menii | Men ll Salat Dessert
Brat t mit Griiner Salat, Rohkost
ratwurst mi . .. . i
; Spinatspitzle mit Tagessalat im
Montag Gemiise und Wechsel Obst
Tomatensofe
Kartoffeln
13. Apr 1,13,37,42,25 1,9,13,37,42,25 45
Griiner Salat, Rohkost
Diensta Hiihnerfrikassee mit | Nudel-Gemiise- Tagess:'atlim Apfelmuss
. Wechse
& Reis Auflauf
14. Apr 1,13,37,42,25 1,9,13,37,42,25 45
Griiner Salat, Rohkost
Wiirstchengulasch |Riihrei mit Kartoffeln|  Tagessalatim
Mittwoch . . Wechsel Joghurt
mit Kartoffeln und Gemiuse se B
15. Apr 1,37,42,25 1,9,13,37,42,25 13
Griiner Salat, Rohkost
Chili con Carne vom | Chili sin Carne mit Tagessalat im
Donnerstag . s . Wechsel Obst
Rind mit Reis Reis
16. Apr 1,37,42,25 1,13,37,42,25 45
) . Kaiserschmarrn mit
Freitag Gemiiseeintopf Ostern
Apfelmuss
_17. Apr 1,37,42,25 1,9,13,37,42,25
Anderungen Vorbehalten
Sa Erbseneintopf
So Schweinebauch mit Zwiebeln und Kartoffelpiiree
Allergene:

Glutenhaltige Getreide d. h. 1Weizen, 1.1Roggen, 1.2Gerste, 1.3Hafer, 1.4Dinkel, 7 Kamut oder deren Hybridstimme, 8 Krebstiere, 9 Eier,10 Fisch, 23 k Erdniisse

und Schalenfriichte, d. h. a Mandeln, b Haselniisse, ¢ Walniisse, dKaschuniisse,e Pekanniisse, f Paraniisse, g Pistazien, h Makadamianiisse,i Queenslandniisse und

Zusatzstoffe:

36 farbstoff, 37konservierungsmittel,38-40 Nitrit,41Antioxsitationsmittel,42 Geschmacksverstirker, 43 geschwefelt,44geschwirzt,45 gewachst, 46Phosphat, 47-50

daraus gewonnene j. Erzeugnisse, 12 Soja, 13 Milch und Laktose, 24 Sellerie,25 Senf, 26 Sesam,

SiiBsungsmittel, 53Koffein,
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Tag Menii | Menii Il Salat Dessert
Nudeln mit Kdsespdtzle mit
Montag
TomatensoRe TomatensoRe
20. Apr 1,9,37.25,42 1,9,37.25,42
Griiner Salat
Diensta Fischstibchen mit |Schupfnudel Gemiise G;‘"‘e 'Ma';’e:k“e’ Obst
t t
§ Kartoffelsalat Auflauf omaten Fonxos
Tagessalat im
A Wechsel
02. Apr 1,9,37.25,42 1,9,13,37,25,42 45
Griiner Salat
Pan Cake / Kartoffeln mit Gurke ,Mdhren oder
Mittwoch| Pfannkuchen mit | Kréduterquarkund | Tomaten Rohkost Apfelmuss
VanillesoRe gek. Ei ¢, ~ Tagessalatim
Wechsel
22. Apr 1,13,9 1,13,25
Griiner Salat
Gnocchis mit Pfar.l.nkuchfn mit Gurke ,Méhren oder
Donnerstag HackfleischsoR Gemiise gefiillt und Tomaten Rohkost Joghurt
ackrleischsole _;f Kartoffeln, SoRe Tagessalatim
Wechsel
23. Apr 1,9,46,25,37 1,9,13,37,42,25 13
A Griiner Salat
. ) Gemiisestrudel mit =
. Chickennugets mit Gurke ,Méhren oder
Freitag Wedges & Tomaten Rohkost Obst
Waedges und So3e !
TomatensoRe Tagessalat im
Wechsel
25. Apr 1,9,13,37,42,25 Q\?, 1,9,13,37,42,25 19, 45
Anderungen Vorbehalten
Sa Hihnernudeltopf
So Rippchen mit Sauerkraut und Piiree
Allergene:

Glutenhaltige Getreide d. h. 1Weizen, 1.1Roggen, 1.2Gerste, 1.3Hafer, 1.4Dinkel, 7 Kamut oder deren Hybridstimme, 8 Krebstiere, 9 Eier,10 Fisch, 23 k Erdniisse
und Schalenfriichte, d. h. a Mandeln, b Haselniisse, ¢ Walniisse, dKaschuniisse,e Pekanniisse, f Paraniisse, g Pistazien, h Makadamianiisse,i Queenslandniisse und
daraus gewonnene j. Erzeugnisse, 12 Soja, 13 Milch und Laktose, 24 Sellerie,25 Senf, 26 Sesam,

Zusatzstoffe:

36 farbstoff, 37konservierungsmittel,38-40 Nitrit,41Antioxsitationsmittel,42 Geschmacksverstiirker, 43 geschwefelt,44geschwiirzt,45 gewachst, 46Phosphat, 47-
50 SiiBsungsmittel, 53Koffein,
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Tag Menii | Menii Il Salat Dessert
Griiner Salat
Hacksteak mit Spinat| Riihrei mit Spinat | Gurke,Mohren oder i
Montag .. P . P Tomaten Rohkost Finger Obst
und Piliree _ und Piiree .
Te Tagessalatim
@-j Wechsel
27. Apr 1,13,9,25,27, 42 1,13,9,25,27, 42 45
Griiner Salat
) Gyrospfanne mit Reis ) Gurke ,Mhren oder )
Dienstag yrosp . Nudel mit RahmsoBe| Tomaten Rohkost | Wackelpudding
und Dipp .
. Tagessalat im
5 ;J Wechsel
b 36,37,38,42,43,
28. Apr 1,13,9,24,37,42 X 1,13,9,24,37, 42 Rindergelantine
. . . . Griiner Salat
HahnchenspieBe mit | Maultaschen mit | ;e Méhren oder
Mittwoch | Kartoffelpiiree und | Spinatfiillung und Tomaten Rohkost Pudding
SoRe . Tomatensol3e Tagessalatim
4 Wechsel
29. Apr 1,13,9,24,37, 42 1,139,24,37,42 13
. . Griiner Salat
Kartoffelsuppe mit Gemiisefrikadelle | g, «e Mshren oder
Donnerstag . mit Rostkartoffeln | Tomaten Rohkost Obst
Wiirstchen .
und SoRe Tagessalat im
é y Wechsel
30. Apr 1,13,24,37,42 1,13,9,24,37,42 >~ 45
. Griiner Salat
Spargel mit Gurke ,Mbhren oder
Freitag Kartoffeln und Tomaten Rohkost mousse
gekochtem Schinken Tagessalat im
Wechsel
01. Mai 1,9,24,27, 42,25 45
Anderungen Vorbehalten
Allergene:

Glutenhaltige Getreide d. h. 1Weizen, 1.1Roggen, 1.2Gerste, 1.3Hafer, 1.4Dinkel, 7 Kamut oder deren Hybridstimme, 8 Krebstiere, 9 Eier,10 Fisch, 23 k Erdniisse
und Schalenfriichte, d. h. a Mandeln, b Haselniisse, ¢ Walniisse, dKaschuniisse,e Pekanniisse, f Paraniisse, g Pistazien, h Makadamianiisse,| Queenslandniisse und
daraus gewonnene j. Erzeugnisse, 12 Soja, 13 Milch und Laktose, 24 Sellerie,25 Senf, 26 Sesam,

Zusatzstoffe:

36 farbstoff, 37konservierungsmittel,38 Nitrit,41Antioxsitationsmittel,42 Geschmacksverstiirker, 43 geschwefelt,44geschwiirzt, 45 gewachst, 46Phosphat, 47
SiiBsungsmittel, 53Koffein,



