Speiseplan

fur die KW 23/

25

SL‘]HI[

Uyl
(ltez‘ing
yorept Mg,
Tag Menii | Meni Il Salat Dessert
Nudelauflauf mit Gemiise Grﬁ“‘i’ Salat
Monta und Hirtenkiise, Kartoffelpuffer mit Gurke ,M&hren oder Ei
ntag TomatensoRe und Kriuterquark Tomaten Roh.kost is
Kaseiiberbacken | Tagessalatim
¥ Wechsel
02. Jun 1,9,13,24,36,37 1,9,13 &4 siehe Verpackung
Backfisch mit Griiner Salat
ackfisch mi . oo )
. GrieRbrei mit Gurke ,Méhren oder
Dienstag Kartoffeln und ApfelmuB Tomaten Rohkost Obst
Karottengemuse {  Tagessalatim
‘ﬁi;—f‘“ ¢ Wechsel
03. Jun 1,9,13,27,37 e 1,13 45
C ici mit Griiner Salat
evapcici mi . . . )
. P Gemiisebratling mit | Gurke ,Mdhren oder
Mittwoch | Kartoffeln und Sour- | . Tomaten Rohkost Joghurt
Reis und Sour-Creme .
Creme | “ Tagessalat im
g&i & Wechsel
04. Jun 1,13,27,37 + 1,9,13,27,37 13
Griiner Salat
. .. Spiegelei mit =
Hackfleisch- Kadse- pieg Gurke ,M&hren oder )
Ponnerstag aucheintopf Kartoffeln und Tomaten Rohkost Pudding
_J Karottengemiise Tagessalatim
% w Wechsel
05. Jun ¥ ) 13
Freitag
06. Jun
Anderungen Vorbehalten
Allergene:

Glutenhaltige Getreide d. h. 1Weizen, 2Roggen, 3Gerste, 4Hafer, SDinkel, 7 Kamut oder deren Hybridstimme, 8 Krebstiere, 9 Eier,10 Fisch, 23 Erdniisse und
Schalenfriichte, d. h. Mandeln, Haselniisse, Walniisse, Kaschuniisse, Pekanniisse, Paraniisse, Pistazien, Makadamianiisse, Queenslandniisse und daraus
gewonnene Erzeugnisse, 12 Soja, 13 Milch und Laktose, 24 Sellerie,25 Senf, 26 Sesam,

Zusatzstoffe:

36 farbstoff, 37konservierungsmittel,38-40 Nitrit,41Antioxsitationsmittel,42 Geschmacksverstiirker, 43 geschwefelt,44geschwiirzt, 45 gewachst, 46Phosphat, 47-

50 SiiBsungsmittel, 53Koffein,




Speiseplan
fir die KW 24/25
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Tag Menii | Menii Il Salat Dessert
Griiner Salat
Montag Fleischkiise mit Gemiisesuppe mit G;""e 'MB:’e:k“er Obst
. . omaten Rohkost
Spinat und Kartoffeln| Griinkern und Brot .
§ Tagessalat im
o Wechsel
10. Jun 1,13, Nitrat,42 1,13,42 45
Griiner Salat
) Hithnchencurry mit Linsencurry mit | Gurke ,Mdhren oder
Dienstag Buleur Bul r:’ Tomaten Rohkost Joghurt
g Q? ulgu Tagessalat im
Wechsel
11. Jun 1,13,42 1,13,42 13
Griiner Salat
. . . | Gurke ,Mdhren oder
. Putengeschnetzeltes mit Sojabolognese mit ' .
Mittwoch Spatzle und Sof3e Spatzle Tomaten ROh_ROSt Puddding
{;;3 ,g’ Tagessalat im
I Wechsel
12. Jun 1,9,13 1,13, Fabstoff und Konservierungsmittel 13
Griiner Salat
Gyros mit Reis und Gekochte Eier in Gurke ,Mdhren oder
Donnerstag Knobidi Senfsofle dazu Tomaten Rohkost Wassereis
PP Kartoffeln Tagessalat im
Q\;’ 4 Wechsel
13. Jun 1,13,37 9,13, Senf v siche Verpackung
Freitag
14. Jun
Anderungen Vorbehalten
Allergene:

Glutenhaltige Getreide d. h. 1Weizen, 2Roggen, 3Gerste, 4Hafer, 5Dinkel, 7 Kamut oder deren Hybridstiimme, 8 Krebstiere, 9 Eier,10 Fisch, 23 Erdniisse und
Schalenfriichte, d. h. Mandeln, Haselniisse, Walniisse, Kaschuniisse, Pekanniisse, Paraniisse, Pistazien, Makadamianiisse, Queenslandniisse und daraus
gewonnene Erzeugnisse, 12 Soja, 13 Milch und Laktose, 24 Sellerie,25 Senf, 26 Sesam,

Zusatzstoffe:

36 farbstoff, 37konservierungsmittel,38-40 Nitrit,41Antioxsitationsmittel,42 Geschmacksverstirker, 43 geschwefelt,44geschwiirzt,45 gewachst, 46Phosphat, 47-

50 SiiRsungsmittel, 53Koffein,




Speiseplan

fur die KW 25-25 k*“““‘““SL‘]II’]
atermg
Voraid #, 5,
Tag Meni | Menii Il Salat Dessert
) . . . Griiner Salat
Frikadelle mit Gemiisefrikadellen | ¢, e Méhren oder
Montag | Schupfnudeln und mit Schupfnudeln Tomaten Rohkost Finger Obst
Gemiise 3 und Sofe Tagessalat im
Wechsel
16. Jun 1,13 1,13 a5
.. . Griiner Salat
Uberbackener Fisch Schupfnudel Gurke ,Méhren oder
Dienstag | mit Kartoffeln und Tomaten Rohkost Pudding
Sauerkrautauflauf .
Remoulade Tagessalat im
i Wechsel
17. Jun 1,10,13 1,10,13 p 13
Gerstengraupen - Griiner Salat
. mini Frikadelle in Linsenpfanne mit | Gurke ,Mdhren oder
Mittwoch . p Tomaten Rohkost Joghurt
Sofe mit Nudeln mediteranem .
Tagessalat im
18. Jun 1,38,37 3,13 o 13
Donnerstag
19. Jun
Freitag
20. Jun
Anderungen Vorbehalten
Allergene:

Glutenhaltige Getreide d. h. 1Weizen, 2Roggen, 3Gerste, 4Hafer, SDinkel, 7 Kamut oder deren Hybridstimme, 8 Krebstiere, 9 Eier,10 Fisch, 23 Erdniisse und
Schalenfriichte, d. h. Mandeln, Haselniisse, Walniisse, Kaschuniisse, Pekanniisse, Paraniisse, Pistazien, Makadamianiisse, Queenslandniisse und daraus
gewonnene Erzeugnisse, 12 Soja, 13 Milch und Laktose, 24 Sellerie,25 Senf, 26 Sesam,

Zusatzstoffe:

36 farbstoff, 37konservierungsmittel,38-40 Nitrit,41Antioxsitationsmittel, 42 Geschmacksverstiirker, 43 geschwefelt,44geschwiirzt,45 gewachst, 46Phosphat, 47-

50 SiiRsungsmittel, 53Koffein,




Speiseplan

fiir die KW 26 / 25 Celud

\'\\-slllhlt-\

aterig
MY by
Tag Menii | Meni I Salat Dessert
Griiner Salat
Gurke ,Mdhren oder
Montag | Chili con carne mit Reis | Chili Sin Carne mit Reis | Tomaten Rohkost Finger- Obst
Tagessalat im
Wechsel
23. Jun 1, Sellerie, 36,37, Rind 1,13 45
Griiner Salat
Diensta gebratene Putenbrust Kartoffeln mit Gurke ,Mﬁhre:koder Puddin
8 mit Sahne Kartoffeln Krauterquark Tomaten Ro . ost 8
¥ Tagessalat im
v Wechsel
24. Jun 1,9,13 1,9,13 13
Griiner Salat
gekochte Fleischballchen Falaffelbalichen Gurke ,Mdhren oder
Mittwoch | (Konigsbergerart) mit (K6nigsbergerart) mit Tomaten Rohkost Wassereis
Kartoffeln Kartoffeln ¢  Tagessalatim
‘2\}//9 & Wechsel
25. Jun 1,9,14 1,12 siehe Verpackung
Griiner Salat
Donnersta GemiseMaultasehsn Linseneintopf Curke MOTven oder Joghurt
& mit Tomatensofle P 2 Tomaten ROh,kOSt 5
1 ¥ Tagessalatim
¢ ¥ Wechsel
26. Jun 1,13,37 9,13 13
Freitag
27. Jun
Anderungen Vorbehalten
Allergene:

Glutenhaltige Getreide d. h. 1Weizen, 1.1Roggen, 1.2Gerste, 1.3Hafer, 1.4Dinkel, 7 Kamut oder deren Hybridstimme, 8 Krebstiere, 9 Eier,10 Fisch, 23 k Erdniisse
und Schalenfriichte, d. h. a Mandeln, b Haselniisse, ¢ Walniisse, dKaschuniisse,e Pekanniisse, f Paraniisse, g Pistazien, h Makadamianiisse,i Queenslandniisse und
daraus gewonnene j. Erzeugnisse, 12 Soja, 13 Milch und Laktose, 24 Sellerie,25 Senf, 26 Sesam,

Zusatzstoffe:

36 farbstoff, 37konservierungsmittel,38 Nitrit,41Antioxsitationsmittel,42 Geschmacksverstiirker, 43 geschwefelt,44geschwiirzt,45 gewachst, 46Phosphat, 47
SiiRsungsmittel, 53Koffein,



Speiseplan
far die KW 27 / 25
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Tag Menii | Menii Il Salat Dessert
. ] Griiner Salat
Wiirstchen mit Wedges mit Sour- Gurke ,Mdhren oder
Montag Wedges und Creme Tomaten Rohkost | Buttermilchmix
Ketschup Tagessalat im
Wechsel
30. Jun 1,13,41 1,13 42
Griiner Salat
. Currywurst mit Nudel mit Gurke ,Mdhren oder
Dlenstag Tomaten Rohkost Finger— Obst
Bratkartoffeln U TomatensofRe ,n Tagessalat im
! v Wechsel
01. Jul 1,9,13 1,9,13 45
Griiner Salat
Hihnchennugets mit| Falaffelbilichen mit | Gurke Mohren oder
Mittwoch
° Schupnudeln Schupfnudeln . Tomaten ROh.kOSt loghurt
g Tagessalat im
Qjé Wechsel
02. Jul 1,9,14 1,12 13
Griiner Salat
Fisch mit Reis und |Omlette mit Reis und | Gurke ,Mahren oder i
Donnerstag “ . Tomaten Rohkost Puddmg
Krduterquark Krdauterquark .
. ¥ Tagessalat im
% % Wechse|
03. Jul 2,13,37 - 9,14 1,13
Freitag
04. Jul
Anderungen Vorbehalten
Allergene:

1Glutenhaltige Getreide d. h. Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, 7 Kamut oder deren Hybridstimme, 8 Krebstiere, 9 Eier,10 Fisch, 23 Erdniisse und
Schalenfriichte, d. h. Mandeln, Haselniisse, Walniisse, Kaschuniisse, Pekanniisse, Paraniisse, Pistazien, Makadamianiisse, Queenslandniisse und daraus
gewonnene Erzeugnisse, 12 Soja, 13 Milch und Laktose, 24 Sellerie,25 Senf, 26 Sesam,

Zusatzstoffe:

36 farbstoff, 37konservierungsmittel,38-40 Nitrit,41Antioxsitationsmittel,42 Geschmacksverstirker, 43 geschwefelt,44geschwiirzt,45 gewachst, 46Phosphat, 47-

50 SuRsungsmittel, 53Koffein,




